San Jose, padre adoptivo de Jesus y esposo de Maria de Nazaret es, para las Hermanas de la Providencia, un «<modelo
de vida interior y protector de la Congregacion.»*

Sabemos que Emilia Gamelin, mujer laica muy devota, rezaba las letanias de san José todos los lunes con las ancianas y
mujeres pobres a quienes proporcionaba alojamiento y cuidados llenos de gran compasion.?

Las letanias atribuyen muchas virtudes y caracteristicas a san José, como la valentia, la castidad, la obediencia, la lealtad,
la paciencia, la indulgencia, la justicia, y también lo reconocen como proveedor, modelo para los trabajadores, consuelo
para los afligidos y auxilio en las dificultades. Las letanias deben haber sido una fuente de fortaleza para Emilia y para

quienes ella encomendd bajo su proteccién.

Extracto de un articulo sobre San José escrito por Hna. Karin Dufault, sp., para Vida Providencia. - 19 de marzo de 2026.
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Letanias a San José

Senfior, ten piedad.
Cristo, ten piedad.
Senfior, ten piedad.

Cristo, dyenos.
Cristo, escuchanos.

Dios, Padre celestial,

Dios, Hijo, redentor del mundo,
Dios, Espiritu Santo,

Trinidad Santa, un solo Dios,

Santa Maria,

San José,

Glorioso descendiente de David,
Luz de los patriarcas,

Esposo de la Madre de Dios,
Custodio del Redentor

Custodio casto de la Virgen,

Tu que alimentaste al Hijo de Dios,
Diligente defensor de Cristo,
Servidor de Cristo

Ministro de la salvacién

Cabeza de la Sagrada Familia,
José, justisimo,

José, castisimo,

José, prudentisimo,

José, fortisimo,

José, obedientisimo,

José, fidelisimo,

Espejo de paciencia,

Amante de la pobreza,

! Constituciones y Reglas, R44b.

2 ’Institut de la Providence, Vol |, pp. 283-284.

R./ Sefior, ten piedad.
R./ Cristo, ten piedad.
R./ Sefior, ten piedad.

R./ Cristo, 6yenos.
R./ Cristo, escuchanos.

R./ ten misericordia de nosotros.
R./ten misericordia de nosotros.
R./ ten misericordia de nosotros.
R./ten misericordia de nosotros

R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.



Modelo de los trabajadores,
Esplendor de la vida doméstica,
Custodio de las virgenes,
Columna de las familias,
Apoyo en las dificultades
Consuelo de los que sufren,
Esperanza de los enfermos,
Patrono de los exiliados
Patrono de los afligidos
Patrono de los pobres
Patrono de los moribundos,
Terror de los demonios,
Protector de la santa Iglesia,

Cordero de Dios,
que quitas el pecado del mundo,
R./ perdénanos, Sefior.

Cordero de Dios,
que quitas el pecado del mundo,
R./ escuchanos, Sefor.

Cordero de Dios,
que quitas el pecado del mundo,
R./ ten misericordia de nosotros, Sefior.

Lo nombré administrador de su casa.
R./ Sefior de todas sus posesiones.

Oremos

Oh, Dios, que con inefable providencia
elegiste a san José como esposo

de la santisima Madre de tu Hijo,
concédenos que merezcamos tener
como intercesor en el cielo

al que veneramos

como protector en la tierra.

Por nuestro Senor, Jesucristo.

R./ Amén.

Fuente:

Conferencia Episcopal Espafiola

https://www.conferenciaepiscopal.es/wp-content/uploads/2021/07/Letanias-de-San-Jose-

castellano.pdf

R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
R./ ruega por nosotros.
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