
Saint Joseph, père adoptif de Jésus et époux de Marie de Nazareth est, pour les Sœurs de la Providence, un « 
modèle de vie intérieure et protecteur de la Congrégation. »1 
 
Nous savons qu’Émilie Gamelin, femme laïque dévote, récitait chaque lundi les litanies à saint Joseph avec les femmes âgées 
et pauvres auxquelles elle offrait le gîte et une aide compatissante.2 
 
Ces litanies attribuent à saint Joseph de nombreuses vertus et caractéristiques telles que le courage, la chasteté, 
l'obéissance, la loyauté, la patience, le pardon, la justice, et le reconnaissent aussi comme pourvoyeur, modèle pour les 
travailleurs, consolateur des affligés et soutien dans les difficultés. Les litanies étaient sans doute une source de force 
pour Émilie et pour les personnes qu'elle confiait à sa protection. 
 

Extrait de l’article sur saint Joseph écrit par sœur Karin Dufault, s.p., pour Vie Providence - 19 mars 2026. 

Litanies à saint Joseph 

Seigneur, ayez pitié de nous. R./ Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, ayez pitié de nous. R./ Jésus-Christ, ayez pitié de nous. 
Seigneur, ayez pitié de nous. R./ Seigneur, ayez pitié de nous. 
 
Jésus-Christ, écoutez-nous. R./ Jésus-Christ, écoutez-nous. 
Jésus-Christ, exaucez-nous. R./ Jésus-Christ, exaucez-nous. 
 
Père céleste, qui êtes Dieu, R./ ayez pitié de nous. 
Fils, rédempteur du monde,  
qui êtes Dieu, R./ ayez pitié de nous. 
Esprit Saint, qui êtes Dieu, R./ ayez pitié de nous. 
Trinité sainte, qui êtes un seul Dieu,  R./ ayez pitié de nous. 
 
Sainte Marie, R./ priez pour nous. 
Saint Joseph, R./ priez pour nous. 
Illustre descendant de David,  R./ priez pour nous. 
Lumière des patriarches,  R./ priez pour nous. 
Époux de la mère de Dieu, R./ priez pour nous. 
Chaste gardien de la Vierge,  R./ priez pour nous. 
Nourricier du fils de Dieu,  R./ priez pour nous. 
Zélé défenseur de Jésus,  R./ priez pour nous. 
Chef de la sainte famille,  R./ priez pour nous. 
Joseph, très juste,  R./ priez pour nous. 
Joseph, très chaste,  R./ priez pour nous. 
Joseph, très prudent,  R./ priez pour nous. 
Joseph, très courageux,  R./ priez pour nous. 
Joseph, très obéissant,  R./ priez pour nous. 
Joseph, très fidèle,  R./ priez pour nous. 
Miroir de patience,  R./ priez pour nous. 
Ami de la pauvreté,  R./ priez pour nous. 
Modèle des travailleurs,  R./ priez pour nous. 
Gloire de la vie de famille,  R./ priez pour nous. 

 

1 Constitutions et Règles, R44b. 
2 L’Institut de la Providence, Vol I, p. 283-284. 
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Gardien des vierges,  R./ priez pour nous. 
Soutien des familles,  R./ priez pour nous. 
Consolation des malheureux,  R./ priez pour nous. 
Espérance des malades,  R./ priez pour nous. 
Patron des mourants,  R./ priez pour nous. 
Terreur des démons,  R./ priez pour nous. 
Protecteur de l’Église du Canada,  R./ priez pour nous. 
Patron de l’Église universelle,  R./ priez pour nous. 
 
Agneau de Dieu, 
qui enlèves les péchés du monde, 
R./ pardonnez-nous, Seigneur. 
 
Agneau de Dieu, 
qui enlèves les péchés du monde, 
R./ écoute-nous, Seigneur. 
 
Agneau de Dieu, 
qui enlèves les péchés du monde, 
R./ ait pitié de nous, Seigneur. 
 
Dieu l’a établi le chef de sa maison. 
R./ Et l'intendant de tous ses biens. 
 
Prions 
 
Ô Dieu, qui, par une providence ineffable, 
avez daigné choisir le bienheureux Joseph,  
pour être l'époux de votre sainte mère,  
faites, nous vous en prions, que, 
l'honorant ici-bas comme protecteur,  
nous méritions de l'avoir  
pour intercesseur dans le ciel : 
vous qui vivez et régnez  
dans les siècles des siècles.  
 
R./ Amen. 
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